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CIRCULAR 08/2021 HP: Seleccién Autonémica sub-17 Femenina Hockey Patines.

PLAN DE PREPARACION DE LA SELECCION FEMENINA SUB - 17

Durante el aflo 2021 se van a realizar una serie de entrenamientos para la preparacién para

el Campeonato de Espafia de selecciones autonémicas que se celebrard en diciembre de este
mismo afio. Para dicha preparacion se propone un plan de trabajo que se detalla a
continuacion:

L

12 Fase (marzo 2021- Junio 2021). Esta fase se compondra de 3 entrenamientos en los
diferentes focos de hockey de Andalucia dedicados a conocer a las jugadoras locales de la
siguiente manera:

o Entrenamiento de Control: Jugadoras nacidas en 2006, 2007 y 2008, ademas de las

nacidas en 2005 y 2004, que vendran como invitadas.
o Tecnificacion: Jugadoras nacidas en 2008, 2009 y 2010.

Lunes 29 de marzo:
Cajar: 10:00-11:15 Tecnificaciéon
Cajar: 11:00-12:15 Entrenamiento de Control
Fuengirola: 16:15-18:00 Entrenamiento de Control

Martes 30 de marzo:
Sevilla: 17:00-18:15 Tecnificacion
Sevilla: 18:00-19:15 Entrenamiento de Control

Domingo 23 de mayo:
Sevilla: 11:00-12:15 Entrenamiento de Control
Sevilla: 12:00-13:15 Entrenamiento de Control

22 Fase (septiembre 2021- Octubre 2021). Esta fase se compondra de 3 entrenamientos,
con el fin de conformar la seleccion definitiva, de la siguiente manera:
o Entrenamiento de Pre-Seleccion: En los dos primeros, estaran convocadas todas las
jugadoras andaluzas nacidas en 2006, 2007 y 2008, ademas de las nacidas en 2005 y
2004 locales, que vendran como invitadas.

Entrenamientos:

Martes 12 de octubre: 11:30-13:30 Entrenamiento de Pre-Seleccidn
(Fuengirola)

Lunes 1 de noviembre: 11:30-13:30 Entrenamiento de Pre-Seleccidn
(Cdjar)
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™ 32 Fase (diciembre 2021). Esta fase esta dirigida a la preparacion del campeonato nacional
de selecciones y se compondrd de la siguiente manera:
o Entrenamiento de Seleccion: el dia anterior al desplazamiento para el campeonato
se realizara un entrenamiento en Sevilla con las integrantes de la seleccidn.

Entrenamientos:

Viernes 3 de diciembre: Entrenamiento de Seleccidon

(Sevilla)

Apellidos Nombre F. Nacimiento Club
MUNOZ LINARES MARIA 2006 CHP CAJAR-GRANADA
ELVIRA MORAL ALICIA 2007 CHP CAJAR-GRANADA
MARQUEZ PILES ALBA 2007 CP ALHAMBRA-CAJAR
LASHERAS VALENCIA PALOMA 2007 CP SEVILLA
GRIJALBO GONZALEZ PATRICIA 2007 CP FUENGIROLA
MUNOZ LINARES LARA 2008 CHP CAJAR-GRANADA
COLOMER RUIZ INMA 2008 CP IRLANDESAS
FERNANDEZ LAVADO SOFIA* 2008 CP FUENGIROLA
OLTRA MARTIN MARTINA* 2008 CHP CAJAR-GRANADA
BARROS WILKINSON CLAUDIA* 2008 CHP CAJAR-GRANADA
PEREZ MARTINEZ BLANCA 2008 CP SEVILLA
RAPALLO GONZALEZ LAURA 2008 CP SEVILLA

*Presencia sujeta a Convocatoria definitiva.
@ Campeonato de Espafia de Selecciones Autondmicas, de 04 a 07 de diciembre 2021.

Convocatoria Definitiva Seleccion Andaluza Sub16 Femenina

Apellidos Nombre F. Nacimiento Club
MURNOZ LINARES MARIA 2006 CHP CAJAR-GRANADA
ELVIRA MORAL ALICIA 2007 CHP CAJAR-GRANADA
MARQUEZ PILES ALBA 2007 CP ALHAMBRA-CAJAR
LASHERAS VALENCIA PALOMA 2007 CP SEVILLA
GRIJALBO GONZALEZ PATRICIA 2007 CP FUENGIROLA
COLOMER RUIZ INMA 2008 CP IRLANDESAS
MURNOZ LINARES LARA 2008 CHP CAJAR-GRANADA
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Jugadoras Suplentes para convocatoria

ESTADIO OLIMPICO, GALERIA SUR PUERTA F, MODULO 11

Apellidos Nombre F. Nacimiento Club
OLTRA MARTIN MARTINA 2008 CHP CAJAR-GRANADA
FERNANDEZ LAVADO SOFIA 2008 CP FUENGIROLA
BARROS WILKINSON CLAUDIA 2008 CHP CAJAR-GRANADA

Muchas gracias por su atencion.

Un saludo.

NIETO GALAN Firmado digitalmente

or NIETO GALAN
- MANUEL 48809158F

MANUEL

48809158F

SECRETARIO F.A.P

Fdo: Manuel Nieto Galan.

Fecha: 2021.11.09
21:26:38 +01'00'
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